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Sport als Studienfach

« Gesundheit
+ Leistung
.| = Pravention

Ein Studium - viele Perspektiven, P
¢in gemeinsames Ziel: Bewegung verstehen und gestalten!
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Studiengange am Institut fiir Sportwissenschaft

BA. B B.Ed. M.Ed. M.Sc.

Sportwissenschaft Sonderpddagogische Lehramts-Masterstudiengéinge Sportwissenschaft
(Kombinatorischer Studiengang) G Forderung Cond esoatony.
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e o Die darauf aufbauenden
Ein kombinatorischer Studiengang,

Ueheanitibia Rifrtibs Lehramts-Masterstudienginge Ein konsekutiver Ein-Fach-
der als wissenschaftliche Basis o s 8 SRS fiir verschiedene Schulformen Masterstudiengang mit
fir unterschiedliche Berufshelder Bachelorstt'ndlengang mit Bachelorstudiengang mit (u. a. Grundschule, Haupt-/Real-/ nabwis SRRt el inischer
oder als Vorbereitung fir ein dem Unterrichtsfach Sport dem Fach Sport mit dem Sekundarschulen, Gymnasien/ und gesundheitsorientierter
LPhramtschudium| dient fiir den Primarbereich. Fokus auf Sonderpidagogik. Gesamtschulen, Berufskollegs Vertiefu
sowie Sonderpidagogische Férderung). "3
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Institut fiir Sportwissenschaft

Forschwg;ds.

Institut fiir Sportwissenschaft
Bergische Universitat Wuppertal

die sich wiederum in insgesamt sechs spezialisierte Arbeitsbereiche gliedern.

/ Das Institut fiir Sportwissenschaft ist strukturell in zwei grofie Arbeitsgebiete unterteilt,

- Arbeitsgebiet l_
Medizinisch-naturwissenschaftliches Gebiet

Beschiftigt sich mit den biologischen, medizinischen und
physischen Grundlagen von Bewegung und Sport.

Bewegungs- und Trainingswissenschaft
" ]|+ Leistungsdiagnostik
¢ Pravention
+ Rehabilitation
Angegliedert:
Forschung: filir Leis
und Trainingsberatung (FLT)

gsdiagnostik

Leitung: Prof. Dr. Kirsten Legerlotz

Sportmedizin
* Gesundheitsforderung durch Bewegung
und Sport
* im Breiten- und Leistungssport
* Therapiestrategien bei verschiedenen
Erkrankungen

Leitung: Prof. Dr. Thomas Hilberg
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( Arbeitsgebiet I
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Erziehungswissenschaftlich-sozialwissenschaftliches Gebiet

* Analyse von Sportstrukturen
® Rolle und Auswirkungen von Sport
innerhalb der Gesellschaft

Leitung:
Prof. Dr. Tina Nobis

Beleuchtet die padagogischen, didaktischen und gesellschaftlichen
\ / Dimensionen des Sports.
_— Sportpadagogik Sportdidaktik
|V NS S8 Untersucht die grundlegenden « Vermittlung von Sport
N « Zusammenhange zwischen * U mit Heterogenitat
/ / B eu;eegf'lue':lg’ N B\ Sportund Erz'::uz!g o iff‘ (L"F{'Ededvap) im Schulsport
Vers “‘ ) s = § St 2
Wisse'}" - co @l @
ermitte | R . Leml]
vGeseHschaff / - ' {4
gestal'fe"' / Vertretung: Leitung:
= Dr. Rudolph Meyer Prof. Dr. Judith Frohn
Sportsoziologie Integrative Theorie und Praxis

des Sports

/ ,—\ + Facheriibergreifende Mitarbeit
\  an Projekten der Sportdidaktik,

— .y -padagogik und -soziologie
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SPORT STUDIEREN HEISST: SPORT MACHEN.

Fitness kann man nicht auswendig lernen

- Bewegt euch!

- Sportpraktische Priifungen sind ein wichtiger Bestandteil des
Studiums

- Wer schon Schwierigkeiten beim Eignungstest hatte, sollte
friihzeitig die Reil3leine ziehen und das Studienfach wechseln

- Der menschliche Kérper ist bei kurzfristigen Lernstrategien leider
ausgesprochen unkooperativ.
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WER SPORT VERMITTELN WILL, MUSS SPORT SELBST ERLEBEN.

Begeistern kann, wer begeistert ist!

- Wer anderen Begeisterung fir Bewegung vermitteln mochte,
sollte diese Begeisterung auch selbst erleben und vorleben.

— Lasst euch begeistern
— Strengt euch an und geht Uber die eigene Komfortzone hinaus

- Macht Erfahrungen, lasst euch auf Neues ein

Uberzeugend und glaubwiirdig ist, wer selbst weil, wie sich
Bewegung anfihlt. Wie es sich anfuhlt, wenn etwas nicht sofort
klappt. Wie viel Ubung manchmal notwendig ist — und wie groR
die Freude sein kann, wenn man es schafft.
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LERNT NICHT FUR DIE PRUFUNG: LERNT FUR EUREN ZUKUNFTIGEN BERUF.

Universitdten sind Horte des Wissens und der Inspiration! N R
: Heute lernen ...
[ Bewegen
M Anleiten
A Motivieren

- Nehmt die vielfaltigen Angebote an, nutzt was euch
geboten wird

- Fragt euch, warum wir euch etwas beibringen wollen, macht
nicht nur das notwendige (prifungsrelevante) Minimum

- Nutzt Tutorien, Weiterbildungs- und Unterstiitzungsangebote

- Nehmt Kontakt zur Fachschaft auf, engagiert euch

—> Schaut Uber den Tellerrand hinaus
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tellen Sie Machen Sie Lernen Sie nicht nur ~ (Jnd bleiben Sie
SFragen. mit. das Ndtigste. Uin Bewegung.

( —Wl'ssensch;??i.
" Bewequng [ %
" Gesundheit i
Gesellschaft — =

Herzlich willkommen am Institut fir Sportwissenschaft
der Bergischen Universitdat Wuppertall

Wir freuen uns, dass Sie da sind. -
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Studiengange am Institut fiir Sportwissenschaft

B.A.

Sportwissenschaft

(Kombinatorischer Studiengang)

B.Ed.

B.Ed.

Grundschule

Forderung

Sonderpidagogische

M.Sc.
Sportwissenschaft

(Bewegung, Gesundheit
und Rehabilitation)

M.Ed.

Lehramts-Masterstudiengiinge

| Grundschule

r .
( ﬁ | Haupt-/Real-/

- Bewegung | Sekundarschulen
o

—

Die darauf aufbauenden

Ein kombinatorischer Studiengang, Lehramts-Masterstudiengange Ein konsekutiver Ein-Fach-

der als wissenschaftliche Basis Lehramtsbfazogener . Lehmmtsbgzogenar ) fiir verschiedene Schulformen Masterstudiengang mit
fir anterechieliche Perurbeider Bachelorstlflduengang mit Bachelorstudiengang mit (u. a. Grundschule, Haupt-/Real-/ natuwisc B hafthtiemeditnischer
oder als Vorbereitung fiir ein dem Unterrichtsfach Sport dem Fach Sport mit dem Sekundarschulen, Gymnasien/ und gesundheitsorientierter
Lehramtsstudium dient. fiir den Primarbereich. Fokus auf Sonderpéidagagil:. Gesamtschulen, Berufskollegs Vertiefung

sowie Sonderpadagogische Forderung).

S— Grafikerstellung mit Nutzung von ChatGPT

Prof. Hilberg, Prof. Legerlotz

PD Dr. Wehmeier, Dr. Heinke
(MSc Sportwissenschaft)

Torsten Kleine

(kBA Sportwissenschaft)
Uni-Halle

Arbeitsbereich Sportdidaktik
(BA Education Sport GS & SoPad)

Gymnastik-Uni-Halle .
Cafeteria

Uni-Halle
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