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Sport als Studienfach
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Studiengänge am Institut für Sportwissenschaft
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Institut für Sportwissenschaft
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SPORT STUDIEREN HEISST: SPORT MACHEN.

Fitness kann man nicht auswendig lernen

 Bewegt euch!

 Sportpraktische Prüfungen sind ein wichtiger Bestandteil des 
Studiums 

 Wer schon Schwierigkeiten beim Eignungstest hatte, sollte 
frühzeitig die Reißleine ziehen und das Studienfach wechseln

 Der menschliche Körper ist bei kurzfristigen Lernstrategien leider 
ausgesprochen unkooperativ.
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WER SPORT VERMITTELN WILL, MUSS SPORT SELBST ERLEBEN.

Begeistern kann, wer begeistert ist!

Wer anderen Begeisterung für Bewegung vermitteln möchte, 
sollte diese Begeisterung auch selbst erleben und vorleben.

 Lasst euch begeistern 

 Strengt euch an und geht über die eigene Komfortzone hinaus

 Macht Erfahrungen, lasst euch auf Neues ein

Überzeugend und glaubwürdig ist, wer selbst weiß, wie sich 
Bewegung anfühlt. Wie es sich anfühlt, wenn etwas nicht sofort 
klappt. Wie viel Übung manchmal notwendig ist – und wie groß 
die Freude sein kann, wenn man es schafft.
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LERNT NICHT FÜR DIE PRÜFUNG: LERNT FÜR EUREN ZUKÜNFTIGEN BERUF.

Universitäten sind Horte des Wissens und der Inspiration!

 Nehmt die vielfältigen Angebote an, nutzt was euch 
geboten wird

 Fragt euch, warum wir euch etwas beibringen wollen, macht 
nicht nur das notwendige (prüfungsrelevante) Minimum

 Nutzt Tutorien, Weiterbildungs- und Unterstützungsangebote

 Nehmt Kontakt zur Fachschaft auf, engagiert euch 

 Schaut über den Tellerrand hinaus
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Herzlich willkommen am Institut für Sportwissenschaft 
der Bergischen Universität Wuppertal! 

Wir freuen uns, dass Sie da sind.
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Studiengänge am Institut für Sportwissenschaft

Torsten Kleine
(kBA Sportwissenschaft)

Uni-Halle

Arbeitsbereich Sportdidaktik
(BA Education Sport GS & SoPäd)

Gymnastik-Uni-Halle
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Prof. Hilberg, Prof. Legerlotz
PD Dr. Wehmeier, Dr. Heinke

(MSc Sportwissenschaft)

Cafeteria

Uni-Halle


